
 

Catalogue Plants 
 Fleurs, Aromates, Vivaces 

Tout Simplement
1A rue de la Bareille 

44120 Vertou
Tél : 0661211717

magalie.droillard@laposte.net



 

Bourrache
Plante très mellifère dont les fleurs bleues et les jeunes 
feuilles sont comestibles.
Fleurit tout l'été et se ressème facilement. 
Elle éloigne les limaces et escargots.

Capucine
Plante buissonnante utile au jardin et au verger, 
dont les fleurs et les feuilles sont comestibles. 
Floraison 1 mois après la plantation.
Hauteur 30-40 cm. 

Cosmos
Plante au feuillage léger, fleurs roses, blanches ou violettes. 
Excellente fleur à couper. 
Floraison de Juillet à Octobre. 
Hauteur 100-150 cm. 

Plants Fleurs - 2€



 

Souci
Fleurs orangées comestibles utilisées en herboristerie.
Utile au jardin, c'est un bon répulsif.
Se ressème facilement.
Hauteur 30 cm. 
Floraison Mai à Novembre.

Tagète Nématicide
Plante buissonnante aux fleurs orangées, 
qui permet de lutter contre les nématodes. 
A cultiver près des pieds de tomates. 
Floraison Juillet à Octobre.
Hauteur 70cm.

Tournesol des Jardins
Tournesol à grosses fleurs magnifiques dans les tons 
rouille, or et soufre.
Impressionnant par sa haute taille. 
Floraison de Juillet à Octobre.

Plants Fleurs - 2€



 

Basilic Grand Vert
Variété classique aux grandes feuilles très parfumées. 
Très utilisé dans la cuisine méridionale.
Productif et exigeant en chaleur. 
Forme de petits buissons de 50 à 60cm de haut.

Plants Aromates - 3,5€

Ciboulette
Plante aromatique vivace très rustique, cultivée pour ses 
feuilles. Elle forme de belles touffes. 
Très utilisée en cuisine, elle agrémente salades, sauces et 
plats divers … Légère saveur d'oignon frais.



 

Shiso
Plante aromatique annuelle 
très utilisée en Asie
Ses feuilles pourpres très parfumés ont un goût de cumin.
Peut se cultiver en pot.

Plants Aromates - 3,5€
Coriandre
Plante annuelle dont on consomme les feuilles et 
les graines, très utilisé dans la cuisine 
asiatique, orientale et  indienne.
Goût et odeur très prononcés.
Elle se ressème facilement.

Persil commun
Aromatique rustique au feuillage plat, découpé et vert foncé. 
Goût très prononcé, le persil fait partie des plantes les 
plus utilisés dans la cuisine française. 
Plante vigoureuse à la croissance rapide.



 

Ail des Ours
Tout est comestible (fleurs, feuilles, bulbes) 
en salade, sauce, pesto… Délicate odeur d'ail. 
Pour la culture, il est préférable de le mettre 
à l'ombre, dans un sol frais.

Camomille Romaine
Plante aromatique aux fleurs blanches 
en forme de pompons. 
Célèbre pour ses propriétés calmantes et digestives. 
En infusion, elle favorise le sommeil. 

Cive
Plante aromatique rustique composée d'une longue 
tige verte et d'un bulbe. Sa saveur délicate parfume 
à merveille les salades, soupes, gratins... 
Elle est très utilisée dans la cuisine 
créole et asiatique.

Plants Vivaces - 4,5€



 

Consoude
Plante mellifère qui se plaît en milieu humide. 
Utilisée pour ses vertus médicinales. 
On cuisine ses jeunes feuilles comme les épinards.
Amie du jardinier, adoptez la comme fertilisant 
(purin, paillage...).

Lavande
Arbrisseau vivace, rustique, mellifère 
aux fleurs très parfumées.
Utilisée depuis l'antiquité, pour ses propriétés diverses : 
calmantes, antiseptiques... en tisanes, en bouquets...

Menthe Poivrée
Plante très aromatique fortement appréciée pour ses vertus 
thérapeutiques. 
Les feuilles s'utilisent en tisane 
mais également en cuisine.

Plants Vivaces - 4,5€



 

Plants Vivaces - 4,5€
Oignon Rocambole
Dit « Oignon Perpétuel »
Petit oignon qui se multiplie par la production de nombreuses 
petits bulbilles. Saveur douce et sucrée. 
Toutes ses parties sont comestibles. Bonne conservation.

Oseille
Plante aromatique au goût acide, elle parfume parfaitement 
bien les légumes, les potages, les omelettes, le poisson. 
Elle est facile à cultiver et possède des vertus médicinales.

Rhubarbe
Plante vivace cultivée pour ses longues tiges au goût 
légèrement acidulé.
Très bonne qualité gustative, populaire pour la 
fabrication de tartes, confitures, compotes… 



 

Thym
Plante vivace aromatique et médicinale très mellifère. 
Résistante aux froid. 
A utiliser en tisane, pour aromatiser des plats 
ou en bouquets garnis. 
Large utilisation en cuisine et en herboristerie. 

Plants Vivaces - 4,5€

Verveine Citronnelle
Arbrisseau vivace qui se plaît au soleil 
et à l’abri des gelées.
Ses feuilles, au parfum frais et citronné, 
sont appréciées en cuisine et en infusions. 
Se cultive en pot ou pleine terre


